Final survey

1. German/Deutsch ..
2. French/Frangais ...
3. ltalian/Italiano........

4. English translation



1. German/Deutsch

1 Kontakt

Bitte geben Sie hier |hre Haushalts-ID (bestehend aus 6 Ziffern) an.

Die Haushalts-ID finden Sie im Einladungsschreiben.

Bitte geben Sie |hren Jahrgang im Format JJJJ an.

2 Wahrgenommene Gesundheitsrisiken

Bitte geben Sie fur nachfolgende Aussagen an, wie sehr Sie diesen zustimmen.

Von links (1) Ich stimme gar nicht zu, nach rechts, (7) Ich stimme voll und ganz zu.

lch stimme
lch stimme
gar nicht zu \C;Z!;;S
lch glaube, dass das Risiko, durch den
Verzehr von Lebensmitteln nach Ablauf des O O O O O O O
Mindesthaltbarkeitsdatums zu erkranken,
noch ist.

lch mache mir keine Scrgen, dass der

Verzehr von Essensresten zu O O O O O O O

gesundheitlichen Schaden fuhrt.

lch denke, dass der Verzehr von

Essensresten harmlos ist. O O o O O O O
lch denke, dass man ohne Bedenken

Lebensmittel essen kann, deren

Haltbarkeitsdatum vor ein paar Tagen O O O O O O O

abgelaufen ist.
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3 Selbst berichtete Tendenz, den Teller leer zu essen.

Bitte geben Sie fur nachfolgende Aussagen an, wie sehr Sie diesen zustimmen.

Vaon links (1) Ich stimme gar nicht zu, nach rechts, (5) Ich stimme voll und ganz zu.

lch stimme gar Ich stimme voll
nicht zu und ganz zu
lch neige immer dazu, meinen Teller leer zu
@) O O O O
Mormalerweise bin ich erst mit dem Essen O O O O O
fertig, wenn mein Teller leer ist.

Bevor ich mit dem Essen beginne, nehme ich

mir normalerweise vor, die Portion, die ich O O O O @)

essen moéchte, auch aufzuessen.

Ich lasse selten Essen auf meinem Teller

zuriick O O O O O
Es ist normal, dass mein Teller am Ende einer O O
Mahlzeit leer oder fast leer ist

4 Haufigkeit der Zubereitung des Abendessens zu Hause

Wie oft haben Sie oder jemand in Ihrem Haushalt in den letzten 7 Tagen zu Hause das Abendessen gekocht?

Bitte wahlen Sie eine Antwort aus.

O Nie

(O 1x pro Woche
(O 2x pro Woche
O 3xpro Woche
(O 4x pro Woche
(O sx pro Woche
(O 6x pro Woche

O Jeden Tag
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5 Barrieren

Welche der folgenden Grinde halten Sie davon ab, die Menge der weggeworfenen Lebensmitteln in lhrem
Haushalt (weiter) zu reduzieren?

Bitte wahlen Sie alle zutreffenden Antworten aus.

lch habe nicht genug Zeit.

]

Es gibt wichtigere Dinge, um die man sich kirmmern muss.

lch glaube nicht, dass die Menge an Lebensmitteln, die ich wegwaerfe, mich sehr viel Geld kostet.

lch miuss meinen Food Waste nicht reduzieren, weil ich das rmeiste davon zu Hause kornpostiere.

lch miuss meinen Food Waste nicht reduzieren, da ich das meiste davon Ober die komrunale Kehrrichtabfuhr entsorge.
lch denke nicht, dass das Wegwerfen von Lebensmitteln einen negativen Einfluss auf die Urmwelt hat.

lch michte keine Kormpromisse bei der Auswahl an frischen Lebensmitteln in meinem Kihlschrank eingehan.

lch miuss eine breite Palette von Lebensmitteln kaufen, urn meine Farmilie gesund ernahren zu kénnen.

lch kann nichts fir den Food Waste, weil meine Kinder nicht irnrmer aufessen

leh weiss nicht, wie ich Food Waste reduzieren kann.

O O 0Oo0doogdogog o

Andere (bitte angeben):

|:| Keiner der genannten Grinde trifft auf mich zu.

6 Motivatoren

Ganz generell, was wirde [hnen helfen oder hatte lhnen rickblickend geholfen, Food Waste in lhrem
Haushalt zu reduzieren?

Hier kinnen Sie frei aufschreiben, was lhnen spontan in den Sinn kommt Diese Frage ist fakultativ. Wenn Sie
nicht antworten mochten, konnen Sie diese Frage Uberspringen.

P
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7 Selbsteinschiatzung Food Waste

Denken Sie an Ihr Food Waste Verhalten in einer durchschnittlichen Woche. Wie wirden Sie sich selber
diesbeziglich einschatzen?

Bitte wahlen Sie eine Antwort aus.
(O lch werfe sehr selten Lebensmittel weg.
(O lch werfe selten Lebensmittel wag.
O lch werfe irmmer ral wieder Lebensrnittel weg.
(O lch werfe oft Lebensrnittel weg.

O lch werfe sehr oft Lebensmittel weg.

Was denken Sie, hat sich lhr Food Waste Verhalten nach der Studie (als Sie lhre Lebensmittelabfille
aufgezeichnet haben) verdndert?

Bitte wahlen Sie eine Antwort aus.
D lch werfe deutlich weniger weg als vorher.
O lch werfe etwas weniger weg als vorher.
D Ich habe keine Veranderung festgestellt
O lch werfe etwas mehr weg als vorher.

(O lch werfe deutlich rehr weg als vorher.

8 Bewertung online Applikation

Food Waste Messung

Nun folgen noch ein paar Fragen zur Onlineapplikation, die Sie fur die Food Waste Messung ben(tzt
haben. Bitte geben Sie fur nachfolgende Aussagen an, wig sehr Sie diesen zustimmen. Von links (1D lch
stimme gar nicht zu, nach rechts, (&) Ich stimme voll und ganz zu.

lch stirmnrme gar leh stirmrmie wel
nicht zu und ganz zu
Das Tool war einfach zu bedienen. O O O O O
Ich habe das Tool gerne benltzt (@] O O O O
?I:sj Ef;cr:siglllc-'icht. reine Food Waste Eintrage O O O O O
lch wirde das Tool wieder benlitzen. O O O O O
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9 Erndhrungsform

Welche der nachfolgenden Begriffe beschreibt lhre Ernahrung am besten?

Bitte wahlen Sie eine Antwort aus.
() Crmniver (ch esse alle tierischen Produkte)
O Flexitariech {lch versuche, nur wenig Fleisch zu essen)
() Pescetarisch {lch esse kein Fleisch, aber Fisch und Meeresfrichbe)
O Viegetarisch (lch esse weder Fleisch noch Fisch)
{:} “iegan {lch esse gar keine tierischen Produkte)

(O Andere, bitte erganzen

10 Body Mass Index BMI

Germne machten wir Sie bitten, folgende Frage zu lhrer Grisse zu beantworten. Bitte tippen Sie die Antwort
in das jeweilige Antwortfeld ein.
Wie gross sind Sie in Zentimeter (cm)?

Diese Frage ist fakultativ. Wenn Sie nicht antworten méchten, kénnen Sie diese Frage Uberspringen.

Germne machten wir Sie bitten, folgende Frage zu lhrem Gewicht zu beantworten. Bitte tippen Sie die
Antwort in das jeweilige Antwortfeld ein.
Wie viel wiegen Sie in Kilogramm (kg)?

Diese Frage ist fakultativ. Wenn Sie nicht antworten mdéchten, kédnnen Sie diese Frage Oberspringen.
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11 Akzeptanz von Massnahmen durch den Bund zur Food Waste Reduktion

Bitte geben Sie fir nachfolgende Aussagen an, wie sehr Sie diesen zustimmen
Von links (1) Ich stimme gar nicht zu, nach rechts, (7) Ich stimme voll und ganz zu.

Diese Frage ist fakultativ. Wenn Sie nicht antworten machten, kinnen Sie diese Frage Oberspringen.

Ich stirnmme |CEPSITI$T
gar nicht zu A i
ganz zu

Bisher unternirnrt der Bund Massnahmen in
der Industrie. der Gastronommie und im

Handel, aber nicht bei den Haushalten. Sclite

der Bund verrnehrt auch die O O O O O D D
Konsumentinnen und Konsumenten

unterstiitzen, Foodwaste zu reduzieren?

Der Bund scllite viel rmehr machen. Eine
Karnpagne von 4 Millicnen CHF ist das
Minimurn, das entspricht 50 Rappen pro

Persan. Dank der Karnpagne in O O O O O O O

Grossbritannien haben Haushalte sogar Uber
100 CHF/Person gespart. Mit einer
Foodwaste-Kampagne sparen wir also viel
rehr Geld als wir investieren.

Der Bund sollte rmehr rmachen. Es sollte aber
nicht zu viel Kosten, denn die aktuelle

Finanzlage zwingt den Bund Gelder sparsam D O O D O O D

ginzusetzen {rmaxirnal eine Millicn CHF UOber
5 Jahre).

Der Bund sollte aktuell nichts unternehrnen,

denn die aktuelle Finanzlage zwingt den D O O D D O D

Bund dberall zu sparen.

Foodwaste vermeiden ist nicht Aufgabe des
Bundes O O O O O o) O

Eine Sensibilisierungskarmpagne zurm Tharna

Foodwaste ware eine Bevorrundung der O @) O O O O O

Konsumentinnen und Konsumenten.

Was wir in der Schweiz einkaufen und
verschwenden, fehlt in armen Landern zur

Versorgung der lokalen Bevdlkerung. Es ist
felglich eine rmoralische Pflicht des Bundes, O O O O D O O
Massnahrnen gegen Foodwaste in

Haushalten zu ergreifen.

Der Bund hat sich verpflichtet, Klirmaziele zu
arreichen. Foodwaste-Vermeidung ist eine

der einfachsten Massnahrmen flir wirksamen

Klimaschutz. Deshalk scllte der Bund eine O O D O O D O
wirksame Sensibilisierungskampagne zum

Thema Foodwaste machen.
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12 Bruttojahreseinkommen Haushalt

Was ist Ihr Bruttojahreseikornmen (fir den ganzen Haushalt)? Bitte wahlen Sie eine Antwort aus.

Diese Frage ist fakultativ. Wenn Sie nicht antworten mochten, kdnnen Sie diese Frage Uberspringen.
{0 50'000 CHF oder weniger
D 51000 - 70" 000 CHF
O TIO00 - 90000 CHF
(O 91000 - NO'000 CHF
O Mmoo -130°000 CHF

() 131000 CHF oder mehr

13 Zukiinftige Studien

Vielen Dank, dass Sie an dieser Studie teillgenommen haben. DUrfen wir Sie auch fir kiinftige Studien
ginladen?

hre Angaben werden vertraulich behandelt und von Agroscope aufbewahrt.

C} Ja, Sie ddrfen rmich kontaktieren. Meine E-Mail ist:

O Mein, Sie ddrfen rnich nach dieser Studie nicht rnehr kontaktieren.

14 Kommentare

Falls Sie noch Komrmentare oder Bermerkungen zur Studie haben, kénnen Sie diese hier vermerken:
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Damit sind wir nun am Ende unserer Studie. Wir bedanken uns ganz herzlich fir lhre wertvolle Teilnabhme.

Sie erhalten im Marz 2025 von uns einen kleinen Bericht, der die Studiensrgebnisse zusammenfasst sowie
einen Einkaufsgutschein im Wert von 20 CHF.

Die Waage durfen Sie gerne behalten oder jemandem verschenken, falls Sie selber keinen Mutzen dafur
hakben. Falls Sie die Waage retournieren machten, kiénnen Sie uns geme via E-Mail kontaktieren:

Sie kéinnen das Fenster nun schligssen.
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2. French/Francais

1 Contact

Veuillez indiquer ici I'ID de votre ménage (composé de 6 chiffres).

Vous trouverez l'identifiant du ménage dans la lettre d'invitation.

Veuillez indiquer votre année de naissance au format aaaa.

2 Risque perg¢u pour la santé

Pour les affirmations suivantes, veuillez indiguer dans guelle mesure vous les approuvez.

De gauche (1) Je ne suis pas du tout d'accord, a droite, (7) Je suis tout a fait d'accord.

Je pense que le risque de tomber malade en
mangeant des aliments aprés la date de
péremption est élevé.

Je ne m'inquiéte pas du fait que la
consommation de restes d'aliments puisse
entrainer des problémes de santé.

Je pense que la consommation de restes
daliments est inoffensive.

Je pense gu'on peut manger sans crainte
des aliments dont la date de péremption est
dépassée depuis guelgues jours.

Je ne suis
pas du tout
d'accord
O O
O O
@) O
O O

3 Tendances autodéclarées a vider son assiette

Veuillez indiguer dans quelle mesure vous étes d'accord avec les affirmations suivantes.

Je suis tout
a fait
d'accord

O

De gauche (1) Je ne suis pas du tout d'accord, a droite, (5) Je suis tout a fait d'accord.

J'al toujours tendance a finir mon assiette.

D'habitude, je n'ai pas fini de manger tant
gue mon assiette n'est pas vide

Avant de commencer @ manger, je prévois
geénéralement de finir la portion gue je veux
manger.

Je laisse rarement de la nourriture dans mon
assiette.

Il est normal que mon assiette soit vide ou
presgue ala fin d'un repas

Je ne suis pas du
tout d'accord

O
O

O

O

O
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4 Fréquence de préparation du diner a domicile

Au cours des 7 derniers jours, combien de fois vous-méme ou quelgu'un de votre ménage a-t-il préparé le
diner a la maison?

Veuillez choisir une réponse.

O Jamais

(O 1x par semaine
O 2x par semaine
(O 3x par semaine
() 4x par semaine
(O Sx par semaine
(O 6x par semaine

O Chague jour

5 Les Barriéres

Parmi les raisons suivantes, laquelle vous empéche de réduire (davantage) la quantité d'aliments jetés dans
votre ménage?

YVeuillez sélectionner toutes les reponses qui s'appliquent.
|:| Ja n'al pas asser de temps.
I:l Il v a des choses plus importantes dont il faut s'occuper.
|:| Je ne pense pas que la quantité de nourriture que je jette me colte beaucoup d'argent.
] Je n'al pas besoin de réduire mon gaspillage alimentaire, car je mets au compost la plupart de mes déchets & la maison.

|:| Ja n'al pas besoln de réduire mon gaspillage alimentaire, car 'en élimine la plus grande partie via le service communal de

ramassage des ordures.
|:| Ja ne pense pas que le falt de Jeter de la nourriture ait un Impact négatif sur 'environnement.
|:| Je ne suis pas prét a faire de compromis sur le choix d'aliments frais dans mon réfrigérate ur.
|:| Je dois acheter un large éventall d'aliments pour pouwvoir nourrir ma famille sainement.
|:| Je ne suis pas responsable du gaspillage alimentaire, car mes enfants ne finissent pas toujours leur assiette.

|:| Je ne sals pas comment réduire le gaspillage alimentaire.

[] Autres (veuillez préciser):

[ ] Aucune de ces raisons ne s'applique & mol.
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6 Déterminants de la réduction du gaspillage alimentaire

D'une maniére générale, qu'est-ce qui vous aiderait ou vous aurait aidé, avec le recul, a réduire le gaspillage
alimentaire dans votre foyer ?

lci, vous pouvez écrire librement ce qui vous vient spontanément a l'esprit. Cette question est facultative. Si
VOUSs Ne souhaitez pas répondre, vous pouvez passer & la guestion suivante.

7 Autoévaluation de son comportement face au gaspillage alimentaire

Pensez a votre comportement en matiére de déchets alimentaires au cours d'une semaine moyenne.
Comment vous évalueriez-vous a cet égard?

Veuillez choisir une réponse.
() Jejette triks rarement de la nourriture.
O Je jette rarement de la nourriture.
O llm'arrive de jeter de la nourriture.,
() Je jette souvent de la nourriture.

O Je jette trizs souvent des aliments.

Qu'en pensez-vou, votre comportement en matiére de déchets alimentaires a-t-il changé aprés I'étude
(lorsque vous avez enregistré vos déchets alimentaires)?

Veuillez choisir une réponse.
O Je jette netterment moins gu'avant.
O Je jette un peu maoins gu'avant.
() Je n'ai constaté aucun changement.
C} Je jette un peu plus qu'avant.

O Je jette netterment plus gu'avant.
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8 Evaluation application en ligne

Mesure du gaspillage alimentaire

Voici maintenant quelgues questions sur l'application en ligne que vous avez utilisee pour mesurer les
deéchets alimentaires. Veuillez indiquer dans guelle mesure vous étes d'accord avec les affirmations
suivantes. De gauche (1) Je ne suis pas du tout d'accord, & droite, (5) Je suis tout a fait d'accord.

Je ne suis pas du Je suis tout & fait
tout d'accord d'accord
L'outil était facile a utiliser. O O O O O
J'ai aimé utiliser I'outil. @) @) O O QO
Il m'a été facile de saisir mes données sur le
gaspillage alimentaire. O O O O O
Je voudrals réutiliser |'outil. @) Q QO Q O

9 Régime alimentaire

Leguel des termes suivants décrit le mieux votre régime alimentaire?

Veuillez choisir une réponse.
O Omnivore (je mange tous les produits d'origine animale)
Flexitarien/ne (j'essaie de manger peu de viande)
Pescétarien/ne (je ne mange pas de viande,mais du poisson et des fruits de mer)
Végétarien/ne (je ne mange niviande ni poisson)
Végétalien/ne (je ne mange aucun produit d'origineg animale)

Autres, veuillez compléter

O O O O O

10 Indice de masse corporelle (IMC)

Mous aimerions vous demander de répondre a la question suivante concernant votre taille. Veuillez taper la
réponse dans le champ correspondant. Quelle est votre taille en centimétres (cm)?

Cette question est facultative. Si vous ne souhaitez pas répondre, vous pouvez passer a la question suivante.

Nous aimerions vous demander de répondre a la question suivante concernant votre poids. Veuillez taper la
réponse dans le champ correspondant. Combien pesez-vous en en kilogrammes (kg)?

Cette question est facultative. Si vous ne souhaitez pas répondre, vous pouvez passer a la guestion suivante.
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11 Acceptation des mesures prises par la Confédération pour réduire le gaspillage
alimentaire

“euillez indiguer dans quelle mesure vous étes d'accord avec les affirmations suivantes. De gauche (1) Je ne
suis pas du tout d'accord, a droite, (7) Je suis tout a fait d'accord.

Cette question est facultative. Si vous ne souhaitez pas réepondre, vous pouvez passer a la guestion suivante.

Ja na suis Je suis tout
pas du tout a fait
d'accord d'accord

Jusgu'é présent, la Confédération prend des
rmesures dans l'industrie, la restauration et le

COMMmerce, mais pas auprés des ménages.

La Confédération devrait-elle davantage O O O O O O O
gider les consornrmatrices et conscrnmateurs

& réduire le gaspillage alimentaire?

La Confédération devrait en faire bien

davantage. Une campagne de 4 milicns de

francs est ke rinirnurn, ce qui correspond &

50 centimes par perscnne. Grace a la

carm ne rmenée en Grande-Bretagne, les

ménzgs ont rmérme éconormisé plugde 100 O O D O O C} O
francs/personne. Une carnpagne contre le

gespillege alirmentaire nous perrmet done

d'économiser beaucoup plus dargent gue
nous n'en investissons.

La Confédération devrait en faire plus. Mais
cela ne devrait pas colter trop cher, car la

situation financiere actuelle cblige la

Confédération a utiliser l'argent avec O O O O O O O
parcirngnie {au rmaxirnurm un millign de

francs sur 5 ans).

La Confédération ne devrait actuellernent

rien entreprendre, car la situation financiére O @) O O O O O

actuelle 'cblige & économiser partout.
Eviter le gaspillage alimentaire n'est pas une
tdche de la Confédération. O O D O O D O

Une carnpagne de sensibilisation sur la

gespillage alirmentaire reviendrait & une rmise
sous tutelle des consommatrices at O O O O O D O
consommateurs.

Ce que nous achetons et gaspillons en

Suisse manque dans les pays pauvres pour

approvisicnner la population locale. Clest

donc un devoir moral pour la Confédération O O O O O O O
de prendre des mesuras contre le gaspillage

La Confédération s'est engegée & atteindra

dexs objectifs climatigues. La prévention du

gaspillage alimentaire est 'une des mesures

les plus simples pour protéger efficace ment

le climat. C'est pourguoi la Confédération O O D O O D O
devrait faire une carmpagne de

sensibilisation efficace sur le theme du
gaspillage alimentaire.
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12 Revenu annuel brut du foyer

Quel est votre revenu annuel brut (pour 'ensemble du ménage)?

Cette guestion est facultative. Si vous ne souhaitez pas repondre, vous poOUVEZ passer a la guestion suivante.
{0 50000 francs ou Mmoins
() 51000 & 70 000 francs

71000 & 90 000 francs

91000 & 10 000 francs

mMoo0 &130 000 francs

O O O O

131 000 francs ou davantage

13 Recherches futures

Mous vous remercions d'avoir participe a cette étude. Pouvons-nous vous inviter a participer a de futures
études?

Vos donneées seront traitées de manigre confidentielle et conservées par Agroscope.

O Culi, wous pouvez me contacter. Mon adresse e-mail est la suivante:

D Mon, rmerci de ne plus me contacter aprés cette étude.

14 Commentaires

Siwvous avez d'autres commentaires ou remargues concernant l'étude, vous pouvez les noter ici:
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Yous voilda arrive & la fin de notre étude Nous vous remercions infiniment de votre précieuse participation.

En mars 2025, vous recevrez de notre part un petit rapport résumant les résultats de 'etude ainsi gu'un bon
d'achat d'ure valeur de 20 CTHFE

Yous pouvez garder la balance ou 'offrir & quelgu'un sivous n'en avez pas 'utilité. Sivous souhaitez

retourner la balance, vous pouvez nous contacter par e-mail :_'v'c-us

pouvez mantenant fermer la fenétre
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3. Italian/Italiano

1 Contatto

Inserire qui il proprio ID famiglia (codice a 6 cifre).

L'ID della famiglia & riportato nella lettera di invito.

Inserire 'anno di nascita nel formato YYYY.

2 Rischi per la salute percepiti

Indichi in che misura & d’accordo con le seguenti affermazioni.

Da sinistra (1) Non sono per niente d’accordo, a destra (7) Sono pienamente d'accordo.

Non sono Seno
per niente pienamente
d'accordo d'accordo

Credo che il rischio di ammalarsi mangiando

alimenti dopo il termine minimo di O O O O O O O

conservazione sia elevato

Non penso che mangiare gli avanzi possa

portare a problemi di salute. O o O O O o O
Credo che sia innocuo mangiare gli avanzi O O O O O O O
Penso che si possa mangiare

tranquillamente cibo scaduto da pochi O O O O O O O
giorni.

3 Tendenze autodichiarate a svuotare il piatto

Indichi in che misura & d'accordo con le seguenti affermazioni.

Da sinistra (1) Non sono per niente d'accordo, a destra, (5) Sono pienamente d'accordo.

Non sono per Sono pienamente

niente d'accordo d'accordo
Cerco sempre di finire il piatto O O O @) O
In genere ho finito di mangiare sclo quando
il mio piatto & vuoto. O O O O O
Prima di iniziare a mangiare, di solito mi
riprometto di finire la porzione che vorrei O O O O O
mangiare
Raramente avanzo cibo nel piatto. O O O O O
E normale che il mic piatto sia vucto o quasi
alla fine del pasto. O O O O O
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4 Frequenza della preparazione della cena a casa

Con quale frequenza lei o qualcuno della sua famiglia ha cucinato la cena a casa negli ultimi 7 giorni?

Selezionare una risposta.
O Mai
O 1xa settimana

2% a settimana

3x a settimana

4x a settimana

5x a settimana

6x a settimana

O O O O O O

Ogni giorno

5 Le barriere

Quale dei seguenti motivi le impedisce di ridurre (ulteriormente) la quantita di cibo buttato via nella sua
famiglia?

Selezionare tutte le risposte pertinenti.
[] Mon ho abbastanza tempo.
|:| Cl sono cose pil importanti di cul occuparsi.
|:| Mon credo che la quantita di cibo che butto via mi costi molto.
|:| MNon devo ridurre | miei sprechi alimentari perché la maggior parte di essi viene compostata a casa.

|:| MNon devo ridurre | miel sprechi alimentarl perché li smaltisco per la magglor parte attraverso il sistema comunale di raccolta del

rifiuti.
[] Non eredo che buttare via il cibo abbia un impatto negativo sullambiente.
|:| Non voglio scendere a compromessi sulla scelta di alimenti freschi nel mio frigorifero.
|:| Devo acquistare molti alimenti per garantire una dieta sana alla mia famiglia.
|:| Mon posso fare a meno degli sprechi alimentari perché i miei figh non finiscono sempre il laro piatto.

[] Nen se come ridurre gli sprechi alimentari,

|:| Altro (specificare):

[] Nessuno dei motivi citati si applica a me.
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6 Fattori che favoriscono la riduzione dello spreco alimentare

In generale, cosa vi aiuterebbe o, guardando al passato, vi avrebbe aiutato a ridurre gli sprechi alimentari
nella vostra famiglia?

Qui potete scrivere liberamente tutto cio che vi viene in mente spontaneamente. Questa domanda &
facoltativa. Se non si desidera rispondere, si pud saltare guesta domanda.

7 Autovalutazione dello spreco alimentare

Pensi al suo comportamento in materia di sprechi alimentari durante una settimana normale. Come si valuta
a questo proposito?

Selezionare una risposta.
() Butto via il cibe maolto raramente.
(O Butto via il cibo raramente.
O Butto via il cibo agni tanto.
() Butto via il cibo spesso.
O Butto via il cibo molto spesso.

Cosa ne pensate, il suo comportamento in materia di rifiuti alimentari & cambiato dopo lo studio (gquando ha
registrato i suoi rifiuti alimentari)?

Selezionare una risposta.
() Butto via molte menao di prima.
O Butto via un po' meno di prima.
O Non ho notato cambiamenti.
O Butto via un po' di pil rispetto a prima.

{:} Butto via molto pil di prima.
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8 Valutazione dell’applicazione online

Misurazione dei rifiuti alimentari

Ecco altre domande sull'applicazione online che avete utilizzato per misurare gli sprechi alimentari. Indicate
quanto siete d'accordo con le seguenti affermazioni. Da sinistra (1) Non sono per niente d'accordo, a destra,
(5) Sono pienamente d'accordo.

Non sono per Sono plenamente
niente d'accordo d'accordo
Lo strurmento era facile da usare. O O O O O
Mi & placiuto usare lo strumento. O @) O @) O
E stato facile registrare le vocoi relative agli
sprechi alimentari, O O O O O
Vorrei riutilizzare lo strumento. QO @) @) O O

9 Dieta

Quale dei seguenti termini descrive meglio la sua dieta?

Selezionare una risposta.

O Onnivoro/a (mangio tuttii prodotti animali)
Flexitariano/a (cerco di mangiare solo poca carne)
Pescetariano/a (non mangio carne, ma pesce e frutti di mare)
Vegetarianofa (non mangio né carne né pesce)

Vegano/a (non mangio prodotti di origine animale)

O 0 O O O

Altro, aggiungere

10 Indice di massa corporea (IMC)

Vorrermmo chiederle di rispondere alla domanda seguenti in merito alla sua altezza. Inserire la risposta nel
rispettivo campo di risposta. Quanto & alto/a in centimetri (cm)?

Questa domanda & facoltativa. Se preferisce non rispondere, pud saltare la domanda.

Vorremmo chiederle di rispondere alla domanda seguenti in merito al suo peso. Inserire la risposta nel
rispettivo campo di risposta. Quanto pesa in chilogrammi (cg)?

Questa domanda & facoltativa. Se preferisce non rispondere, pud saltare la domanda.
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11 Accettazione delle misure federali per la riduzione dello spreco alimentare

Indichi in che misura & d'accordo con le seguenti affermazioni. Da sinistra (1) Non sono per niente d'accordo,
a destra, (7) Sono pienamente d'accordo.

Questa domanda é facoltativa. Se non si desidera rispondere, si puo saltare guesta domanda.

Man sono Sono
per niente pienamente
d'accordo d'accordo

Finara la Confederazione ha adottato misure

nel'industria, nella ristorazione e nel

commercio al dettaglio, ma non nelle O O O O O D D
economie domestiche. La Confederazione

dovrebbe fare di piu per aiutare |

consumator a ridurre gli sprechi alimentari?

La Confederazione dovrebbe fare molto di
pil. Una campagna da 4 milioni di franchi & il
minimo, equivale a 50 centesimi a persona.
Se, grazie alla campagna, ogni persona
buttasse via anche solo una sola mela in
meno, risparmierebbe di nuovo 50
centesimi. Grazie alla campagna nel Regno O O O O O D O
Unito, le economie domestiche hanno
risparmiato addirittura pil di 100 franchi a
persona. Una campaana sugli sprechi
alimentari ci consente dungue di risparmiare
molto pil denaro di quanto ne investiamo.

La Confederaziane dovrebbe fare di pil.

Tuttavia, la campagna non dovrebbe essere

troppo costosa poiché 'attuale situazione O O O O O D O
finanziaria costringe la Confederazione a

usare i fondi con parsimonia (max. 1 mia. fr.

inS annil

La Confederazione non dovrebbe fare nulla
al momento, perché 'attuale situazione
finanziaria la costringe a risparmiare O O O O O O O

ovungue.

Non & compito della Confederazione evitare O O O C} O O O

ali sprechi alimentan.

Una campagna di sensibilizzazione sul tema

degli sprechi alimentari sarebbe un atto O O O O O O O

d'ingerenza nei confronti del consumatori.

City che acquistiamo e sprechiamo in

Svizzera va a mancare alla popolazione

locale dei Paesi pover. E quindi un dovere O O O O O O D
morale della Confederazione adottare

misure contro gli sprechi alimentari nelle

economie domestiche.

La Confederazione si & impegnata a

ragaiungere gli obiettivi climatici. Evitare gli

sprechi alimentari & una delle misure pil

semplici per un'efficace protezione del clima. O @] O @) O O O
La Confederazione dovrebbe quindi lanciare

un'efficace campagna di sensibilizzazione

sul tema degli sprechi alimentari,
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12 Reddito lordo annuo della famiglia

Qual & il suo reddito annuo lordo (per tutta I'economia domestica)?

Questa domanda é facoltativa. Se non si desidera rispondere, si pud saltare questa domanda.
() CHF 50000 o di meno

{:} 51'"000 - 7O'000 CHF

O 71000 - 90'000 CHF

(O 91000 - N0'000 CHF

() M'o0o -130'000 CHF

(O 131000 CHF o di piu

13 Studi futuri

Grazie mille per aver partecipato allo studio. Possiamo invitarla a partecipare a studi futuri?

| suoi dati saranno trattati in maniera confidenziale e conservati da Agroscope.

O Si, potete contattarmi. [l mio indirizzo e-mail &:

O Mo, non potete pil contattarmi dopo guesto studio.

14 Commenti

Se desidera fare commenti o precisazioni in merito allo studio, la preghiamo di annotarli gui:
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Il nostro studio si conclude qui. La ringraziamo molto per la preziosa partecipazione.

Mel marzo 2025, ricevera da noi un piccolo rapporto che riassume i risultati dello studio e un buono de
valore di 20 franchi. Pud tenere la bilancia oppure regalarla a gualcun altro, se non le & utile. Se desidera

restituire la bilancia, non esiti a contattarci via e-mail _ Ora pud chiudere

finestra.
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4. English translation

1 Contact

Please enter your household ID (consisting of 6 digits) here:

You will find the household ID in the invitation letter.

Please enter your year of birth in the format YYYY:

2 Perceived health risk

Please indicate how much you agree with the following statements.
From left (1) | fully disagree, to right (7) | fully agree.

| fully | fully
disagree agree

1. | believe thatthe O O O O O O O
risk of becoming ill

as a result of

eating food past its

use-by date is high.

2.1 am notworried O O O O O O O
that eating

leftovers results in

health damage.

3. | think that ©) @) ©) @) O O O
consuming

leftovers is

harmless.

4. | think that one @) @) @) @) O O O
can perfectly safely

eat food products

whose use-by

dates expired a few

days ago.
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3 Plate clearing tendencies

Please indicate how much you agree with the following statements. From left (1) | fully
disagree to right (5) | fully agree.

| fully | fully
disagree agree
1.lalwaystendto O @) ©) @) O ©) ©)
clear my plate
when eating.
2. I normally finish O ©) ©) ©) @) O O

eating when my

plate is empty.

3. Before | start @) @) @) @) O O O
eating, | normally

plan to finish the

serving | am about

to eat.

4. | rarely leave O O O O O O O
food on my plate.

5. It is normal for O O O @) O O O

me to have very
little food left or an
empty plate at the
end of a meal.

4 Frequency of the dinner preparation at home.

How often have you or someone in your household cooked dinner at home in the last 7
days? Please select one answer.

O Never

O Once a week

O Twice a week

O Three times a week
O Four times a week
O Five times a week
O Six times a week

O Every day
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5 Barriers

Which of the following reasons prevent you from reducing the amount of food waste in your
household (further)? Please select all applicable answers.

O | don't have enough time.

O There are more important things to take care of.

O | don't think the amount of food | throw away costs me very much money.

O I don't need to reduce my food waste because | compost most of it at home

O | don't need to reduce my food waste because | dispose of most of it through municipal
waste collection.

O | don't think throwing food away has a negative impact on the environment.

O | don't want to compromise on the choice of fresh food in my fridge.

O I have to buy a wide variety of foods to feed my family a healthy diet.

O | can't help food waste because my children don't always finish their meals.
O | don't know how to reduce food waste.

O Other (please specify):
O None of the above reasons apply to me.

6 Drivers

In general, what would help you or, in retrospect, would have helped you reduce food waste
in your household? Feel free to write down whatever comes to mind. This question is
optional. If you do not wish to answer, you can skip this question.

/

.

7 Self-estimation Food Waste behaviour

Think about your food waste behavior in an average week. How would you rate yourself in
this regard?
Please select one answer.

O | very rarely throw food away.

O I rarely throw food away.

O | throw food away from time to time.
O | often throw food away.

O | throw food away very often.
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Do you think your food waste behavior has changed since the study (when you recorded
your food waste)?
Please select one answer.

O | throw away significantly less than before.
O | throw away slightly less than before.

O | haven't noticed any change.

O | throw away slightly more than before.

O | throw away significantly more than before.

8 Food waste quantification

Now we have a few questions about the online application you used to measure food waste.
Please indicate how much you agree with the following statements. From left (1) | fully
disagree to right (5) | fully agree.

| fully [ fully
disagree agree
The tool was easy O O O O O O O
to use.
| enjoyed usingthe O O O O O O O
tool.
| found it easy to O O O O O O O
record my food
waste entries.
| would use the tool O O O O O O O

again.

9 Diettary pattern

Which of the following terms best describes your diet?
Please select one answer.

O Omnivorous (I eat all animal products)

O Flexitarian (I try to eat very little meat)

O Pescetarian (I don't eat meat, but | do eat fish and seafood)
O Vegetarian (I don't eat meat or fish)

O Vegan (I don't eat any animal products)

O Other, please specify
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10 BMI

We would like to ask you to answer the following question about your height. Please type
your answer in the corresponding answer field.

How tall are you in centimeters (cm)?

This question is optional. If you do not wish to answer, you can skip this question.

We would like to ask you to answer the following question about your weight. Please type
your answer in the corresponding answer field.

How much do you weigh in kilograms (kg)?

This question is optional. If you do not wish to answer, you can skip this question.
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11 Acceptance of measures by the federal government to reduce food waste

Please indicate how much you agree with the following statements
From left (1) | fully disagree, to right (7) | fully agree.
This question is optional. If you do not wish to answer, you may skip this question.

| fully
disagree

| fully
agree

So far, the federal @) @) @) @) (@) (@)
government has
taken measures in
industry, catering,
and retail, but not
in households.
Should the federal
government do
more to help
consumers reduce
food waste?

The federal O O O O O @)
government should
do much more. A
campaign costing
CHF 4 million is the
minimum, which
equates to 50
centimes per
person. Thanks to
the campaign in
the UK,
households have
saved over CHF
100 per person. A
food waste
campaign would
therefore save us
more money than
we would invest.
The federal O O O O O @)
government should
do more. However,
it should not cost
too much, as the
current financial
situation is forcing
the federal
government to use
funds sparingly
(maximum CHF 1
million over five
years).

The federal O O O O O O
government should
not take any action
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at present, as the
current financial
situation is forcing
it to make savings
across the board.
Preventing food
waste is not the
responsibility of the
federal
government.

An awareness
campaign on food
waste would be
patronizing to
consumers.

What we buy and
waste in
Switzerland is
lacking in poor
countries to feed
the local
population. It is
therefore a moral
duty of the federal
government to take
measures against
food waste in
households.

The federal
government has
committed itself to
achieving climate
targets. Preventing
food waste is one
of the simplest
measures for
effective climate
protection. The
federal government
should therefore
launch an effective
awareness
campaign on the
issue of food
waste.
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12 Gross annual income

What is your gross annual income (for the entire household)? Please select an answer.
This question is optional. If you do not wish to answer, you can skip this question.

O 50,000 CHF or less

O 51,000 — 70,000 CHF
O 71,000 — 90,000 CHF
O 91,000 — 110,000 CHF
O 111,000 — 130,000 CHF
O 131,000 CHF or more

13 Future studies

Thank you for participating in this study. May we invite you to participate in future studies?
Your information will be treated confidentially and stored by Agroscope.

O Yes, you may contact me. My email address is:
O No, you may not contact me after this study.

14 Comments

If you have any comments or remarks regarding the study, please feel free to add them here:

-
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